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ת לֶּ פַלֶּ מִיד מִתְּ ה תָׁ מָׁ שָׁ  הַנְּ

 

ת  .א לֶּ פַלֶּ מִיד מִתְּ ה תָׁ מָׁ שָׁ הּ, כִי - הַנְּ תִקּוּנָׁ ה כְּ אָׁ ה בָׁ פִלָׁ ת -אֵין הַתְּ אֱמֶּ בֶּ ה, שֶּ בָׁ אִם מִתוֹךְ הַמַחֲשָׁ

ת. לֶּ פַלֶּ מִיד מִתְּ ה הִיא תָׁ מָׁ שָׁ ל,  ]תנועה נשמתית[  הַנְּ לָׁ סֵק כְּ פְּ לאֹ שוּם הֶּ הּ בְּ ת עַל דּוֹדָׁ קֶּ רַפֶּ ה וּמִתְּ פָׁ הִיא עָׁ

ה הַמַעֲשִית מִתְּ  פִלָׁ עַת הַתְּ בִשְּ א שֶּ לָׁ דִירִית.אֶּ תִית הַתְּ מָׁ ה הַנִשְּ פִלָׁ פֹעַל הַתְּ ה בְּ  ]מנכיח את ההשתוקקות[ גַלָׁ

ה, פִלָׁ ל הַתְּ הּ, שֶּ תָׁ אַרְּ תִפְּ הּ וְּ רָׁ הּ, הֲדָׁ עִנוּגָׁ הּ וְּ הוּ עִדּוּנָׁ זֶּ ה  ]שבאה מרצון ולא מכפיה[ וְּ שוֹשַנָׁ ה לְּ דַּמָׁ הִיא מִתְּ שֶּ

כֵן לָׁ הּ, וְּ אוֹרָׁ יהָׁ בְּ לֶּ ש הַמוֹפִיעִים עָׁ מֶּ נֵי הַשֶּ רַאת הַטַל, אוֹ נֹכַח קַרְּ אִים לִקְּ יהָׁ הַנָׁ לֶּ ת עָׁ )ברכות  ,הַפוֹתַחַת אֶּ

ל הַיוֹם כֻּלוֹ"   כא, א(. ם כָׁ דָׁ פַלֵל אָׁ יִתְּ וַאי שֶּ  )עולת ראיה א, ענייני תפלה("וּלְּ

 

 

 

ה  .ב מָׁ שָׁ ל הַנְּ ת שֶּ דֶּ מֶּ ה הַמַתְּ פִלָׁ ת - הַתְּ צֶּ אַמֶּ ה, מִתְּ מָׁ שָׁ ל הַנְּ ת שֶּ דֶּ מֶּ ה הַמַתְּ פִלָׁ  ]הרצון הבוער[ הַתְּ

רוּחַ  ל הָׁ ל כָׁ ל כֹחוֹת הַחַיִים שֶּ פַשֵט עַל כָׁ הִתְּ ל הַגִלוּי, לְּ לֵם אֶּ עְּ צֵאת מִן הַהֶּ מִיד לָׁ ש]מחשבות[ הִיא תָׁ פֶּ הַנֶּ  וְּ

הּ  ]רגש[ וִיָׁה כֻּלָׁ ל כֹחוֹת חַיֵי הַגְּ כָׁ הּ ]מעשים[  וְּ תָׁ עֻּלָׁ כֹחַ פְּ הּ וְּ ת מַהוּתָׁ גַלוֹת אֶּ ת גַם כֵן לְּ קֶּ תוֹקֶּ הִיא מִשְּ , וְּ

בוֹנוֹ שְּ חֶּ נוּ לְּ רִיכִים אָׁ ךְ צְּ שֵם כָׁ הַחַיִים, וּלְּ ם וְּ עוֹלָׁ ל הָׁ ה, עַל כָׁ בִיבָׁ ל הַסְּ ל-עַל כָׁ דֵ -שֶּ א עַל יְּ בָׁ ם שֶּ ה עוֹלָׁ י תוֹרָׁ

ל  ה שֶּ מִידָׁ הּ הַמַתְּ גַלוּתָׁ הּ הִיא הִתְּ תָׁ מָׁ כְּ ל חָׁ כָׁ הּ וְּ ה כֻּלָׁ עֲבוֹדַת הַתוֹרָׁ ךְ, שֶּ א מִתוֹךְ כָׁ צָׁ נִמְּ ה. וְּ מָׁ כְּ חָׁ הּ וְּ תָׁ פִלָׁ תְּ

ה  מָׁ שָׁ ל הַנְּ ה שֶּ מוּסָׁ ךָ ד' אֱלֹהֵינוּ" –הַכְּ ת שִמְּ רֵךְ אֶּ בָׁ ל חַי תְּ מַת כָׁ  (שם) .בת()מתוך תפילת שחרית לש  "נִשְּ

 

 

ה, .ג נָׁ כַוָּׁ ה בְּ פִלָׁ לאֹ תְּ נִים בְּ שָׁ רוּ יָׁמִים וְּ בְּ עָׁ שֶּ הּ. כְּ קִידָׁ ת תַפְּ ה אֶּ מָׁ שָׁ ת מֵהַנְּ שֶּ בַקֶּּ ה מְּ פִלָׁ ]מחוברת לרצון  הַתְּ

נֵיהנשמה[  צִים בַלֵב אַבְּ קַבְּ בֵדוּת-מִתְּ ם כְּ גִישִים עַל יָׁדָׁ מַרְּ ף רַבִים, שֶּ גֶּ נִימִית. -נֶּ ]כעסים, יאוש[ רוּחַ פְּ

ם  פַנִים אוֹתָׁ ה וּמִתְּ פִלָׁ ל תְּ כָׁ כִים בְּ רוֹמִים, הוֹלְּ ת מִמְּ נֶּ ה נִתֶּ פִלָׁ נַת הַתְּ רוּחַ הַטוֹב חוֹזֵר, וּמַתְּ שֶּ וּכְּ

ה יוֹנָׁ לְּ עֶּ מַת הַחַיִים הָׁ ל נִשְּ צוּ בַנַחַל הַנוֹבֵעַ שֶּ בְּ ר נִקְּ רַבִים, אֲשֶּ הַסִכוּרִים הָׁ שוֹלִים, וְּ רִים. הַמִכְּ סָׁ כִים וְּ , הוֹלְּ

תִית, מָׁ עֲלִיָׁה הַנִשְּ הּ הָׁ עִם אוֹתָׁ ה  ]כוחות הנשמה הולכים ומופעים הלוך וגבור[ וְּ פִלָׁ ל תְּ כָׁ ה בְּ הִיא עוֹלָׁ שֶּ

ר; בָׁ עָׁ רוֹן הֶּ סְּ ת חֶּ פֵא אֶּ תוֹר מַרְּ אִים בְּ דוּעִים בָׁ הּ, אֲחוּזִים יְּ מַנָׁ ךְ זְּ רֶּ עֶּ יַחַש לְּ  ]פותחים את הצינורות[ בְּ

האָׁ  נֶּ בַת אַחַת נִמְּ ם לאֹ בְּ נָׁ ה הוֹלֵךְ  }מושלם[ מְּ פִלָׁ ל הַתְּ הַצֹהַר שֶּ מַלֵא, וְּ ל הוֹלֵךְ הוּא וּמִתְּ רוֹן, אֲבָׁ הַחִסָׁ

יו. ת אוֹרוֹתָׁ ה אֶּ גַלֶּ  )שם( וּמְּ

 

 

 

 


